
１年生 

 教科書を読んで、その範囲のワークをやる課題が出ています。 

理解を深めるために NHK 高校講座を視聴しましょう。 

 物理基礎 https://www.nhk.or.jp/kokokoza/tv/butsurikiso/より 

化学基礎 https://www.nhk.or.jp/kokokoza/tv/kagakukiso/より 

 地学基礎 https://www.nhk.or.jp/kokokoza/tv/chigakukiso/より 

生物基礎 https://www.nhk.or.jp/kokokoza/tv/seibutsukiso/より 

 

教科書を読む→視聴する→教科書を読み直す→ワークの問題に挑戦する 

この流れを繰り返すと、より力がつきます。 
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