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福井県立鯖江高等学校
進路講演会

2026年5月16日（土）

株式会社 ナガセ

東進高校事業本部 松井良平
※記載内容は現時点での判明分を反映しております。

※出典が示されていない資料は主に東進生のデータを基にしています。

大学入試の現状と保護者としての対応について



東進ハイスクール 東進衛星予備校

生徒数 約34万人

小学生

中学生

高校生

大学生
社会人

幼児

大学受験 約12万人
中学受験
小学生 約3.2万人

AI リーダー人財育成研修

ｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ 約10万人

全国3,000拠点
民間最大の教育機関

語学・ビジネススキル研修

大学生～社会人約4.2万人

東進は、様々な部門で地域と連携して生徒を指導し
日本中から信頼されるネットワークを構築しています

独立自尊の社会・世界に貢献する
人財を育成する

大橋悠依選手

21年東京五輪
金メダル二冠

入江陵介選手

12年ロンドン五輪
銀メダル

本多灯選手

21年東京五輪
バタフライ銀メダル

ほんだ  ともる



⼤学受験を知る
•⼤学⼊試の現状
•新課程⼊試について

昨年度の入試状況について

県内の国公⽴⼤学の⼊試状況について

保護者の皆様にお願いしたいこと
前向きなお声かけ

本⽇お話すること
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新学期が始まったばかりですが

学校行事や部活の大会に追われる一方
第一志望校合格に向けて最も重要な時期に入ります

共通テスト本番まで残り “244日”

3年生の年間スケジュール



現実は

⼤学全⼊時代に⼊るとは⾔われています・・・・
⼤学を志望する⽣徒は選ばなければ誰でも⼊れる？？

私⽴⼤学：600校のうち、定員割れ（⼊学定員充⾜率100％未満）
の⼤学は前年⽐37校増の320校で全体の53.3％

私⽴短⼤：私⽴短⼤276校のうち、定員割れの短⼤は
前年⽐15校増の254校で全体の92.0％になる

（参考︓【⽇本私⽴学校振興・共済事業団】令和５（2023）年度私⽴⼤学・短期⼤学等⼊学志願動向）

都市圏の難易度の⾼い⼤学、私⽴⼤学には志望者が集中

一方で

選ばなければ⼊学できる⼤学で本当によいのですか？
何を学び、何を期待するのか・・そのためには・・・を考える必要
があります

https://www.shigaku.go.jp/files/shigandoukouR5.pdf
https://www.shigaku.go.jp/files/shigandoukouR5.pdf
https://www.shigaku.go.jp/files/shigandoukouR5.pdf
https://www.shigaku.go.jp/files/shigandoukouR5.pdf
https://www.shigaku.go.jp/files/shigandoukouR5.pdf
https://www.shigaku.go.jp/files/shigandoukouR5.pdf
https://www.shigaku.go.jp/files/shigandoukouR5.pdf
https://www.shigaku.go.jp/files/shigandoukouR5.pdf


このように⼤学⼊試は随分と変化しています

つまり・・
保護者世代の当たり前は⼦供世代に
は通⽤しないということです！



18歳⼈⼝と⼤学進学率推移（男⼥
別）

大学進学率は男女とも５０％超え 特に女子の伸びが大きい
平成元年（１９８９）➡令和４年２０２２年の推移
男子 ３４．１％→５９．７％ 女子 １４．７％→５３．４％

保護者世代と⼤きく変
化



保護者世代と⼤きく変わった主な点
① ⼤学・短⼤進学率が6割を超えました

⼤学+短⼤
62.3％
⼤学+短⼤+専⾨学校
87.3% 過去最⾼
何らかの形で⼤多数が
進学をしていることが
わかる

⼤学 59.10%専⾨学校, 
24%

短⼤, 3.10%

⾼等学校専⾨学校4年, 
1%

就職, 12.70%

⽂部科学省が公表した令和6年度学校基本調査（確定値）
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今、これから進路を決めなければなら
ないお⼦様をお持ちの保護者の皆様に
とって必要なこととは・・・
・⾃分の価値観を押し付けることなく・・・
保護者世代の情報は古くなっています。「⾃分の時
代は〇〇だった」はＮＧワードです。⼊試そのものが
変化しているので勉強⽅法も昔とは異なります
・お⼦さんは何を学びたいのか
親が「⼊学してほしい⼤学」ではなくお⼦さんが
「⼊学したい⼤学」へ！偏差値だけではなく「⾏
ける⼤学より⾏きたい⼤学」へ！



社会・世界
大学

高校
中学小学校

高校入試
＝都道府県

大学入試
＝全国

就職活動
＝全国・世界

いまおこなっている勉強は「社会で活躍する土台作り」
今後活躍するフィールドは世界に広がる

大学受験は最終目標ではなく中間目標

ぜひ将来の目標のために大学受験に打ち込み
大きく成長してほしい そう考えています



①本当に行きたい
大学に合格すること

偏差値や知名度だけで決めな
い！将来の志をかなえるための

中間目標を達成する

1つ目の意義 2つ目の意義

②受験勉強を通じて
人間として大きく

成長すること

自分の今後の人生を支え続ける
本質的な人間性を築く機会

受験勉強に本気で取り組むことは「2つの大きな意義」がある

東進は、次のように考えています

保護者のみなさんも、きっと同じ想いでいるはず！

①、②を「２つとも」生徒の皆さんに、努力の結果として
勝ち取っていただきたい、そのような想いで今日のお話をします。



大学受験は高校受験より競争率が格段に高い

<202６年度入試一般入試の実質倍率例 ※共通テスト利用除く>
①東京大学          倍率：2.8倍 ※第一段階選抜を実施しているため

②福井大学（前期）       実質倍率：2.８倍
③福井県立大学（地域イノベーション 後期）  志願倍率：98.8倍
④ 金沢大学 （前期） 志願倍率：2.6倍



・出身高等学校長の推薦が必要
⇒学校の成績（高1～高3.1学期）で判定

・公募制推薦、指定校推薦に分かれる
・いずれも第１志望校に限った入試
調査書以外に
以下の(１)もしくは(２)の少なくとも１つを必須化
(１)各大学が実施する評価方法等
（例：小論文、プレゼンテーション、口頭試問、実技、

各教科・科目に係るテスト、資格・検定試験の成績等）
(２)「大学入学共通テスト」が必要な場合もあり

・高等学校からの推薦が不要
・総合型選抜では、大学が求める人物像に合った
受験生を評価する 

・学力検査＋受験生自身で書く資料（書類）
（＝志望理由書、活動報告書、学修計画書等）

(１)大学入学共通テストが必要な場合もあり
(２)各大学独自の評価方法
（小論文、プレゼンテーション、口頭試問、実技、
各教科・科目に係るテスト、資格・検定試験の成績等）

以前は試験の点数しか問われなかったのに対し
新たに調査書と資料（書類）が加わる
ただし、調査書と資料を選抜に利用するか検討
中の大学が大半

１.学校推薦型選抜 Ⅱ.総合型選抜

Ⅲ．一般選抜
学科試験対策優先

大学受験の3つの選択（選抜方式）

様々な種類の選抜方式で
大学進学を決める時代に！



・出身高等学校長の推薦が必要
⇒学校の成績（高1～高3.1学期）で判定

・公募制推薦、指定校推薦に分かれる
・いずれも第１志望校に限った入試

・調査書以外に
以下の(１)もしくは(２)の少なくとも１つを必須化
(１)各大学が実施する評価方法等
（例：小論文、プレゼンテーション、口頭試問、実技、

各教科・科目に係るテスト、資格・検定試験の成績等）
(２)「大学入学共通テスト」が必要な場合もあり

1.学校推薦型選抜について



・高等学校からの推薦が不要

・総合型選抜では、大学が求める人物像に合った
受験生を評価する 

・学力検査＋受験生自身で書く資料（書類）
（＝志望理由書、活動報告書、学修計画書等）

(１)大学入学共通テストが必要な場合もあり
(２)各大学独自の評価方法
（小論文、プレゼンテーション、口頭試問、実技、
各教科・科目に係るテスト、資格・検定試験の成績等）

Ⅱ.総合型選抜について(旧AO入試)



大学合格共通テストと個別学力検査で構成される学力試験

【国公立大】
一次試験・・・大学入学共通テスト
二次試験・・・各大学ごとの個別学力検査

【私立大】
①個別試験のみ②共通テストのみ③個別試験と共通テスト
・①が最も募集人数多い
・基本は3教科型と2教科以下型
・②③を共通テスト利用方式という

Ⅲ.一般選抜について



入学者選抜の区分別 大学進学者数の推移



⼤学⼊試の流
れ











⼤学受験を知る
•⼤学⼊試の現状
•新課程⼊試について

昨年度の入試状況について

昨年度共通テストについて

県内の国公⽴⼤学の⼊試状況について

保護者の皆様にお願いしたいこと
前向きなお声かけ

本⽇お話すること



2025年〜 新課程共通テストの特徴

最大の変更点 国公立受験者で新たな科目が追加！

「情報Ⅰ」が試験科目に加わり 6教科8科目1000点満点に！

探究的な傾向が深まり、各教科でも様々な変更点がありました！

英語

数学

国語

地歴
公民

情報

理科

・教科書改定に伴い使用される用語が変化

10科目あった地理歴史・公民を再編

・「日本史B」、「世界史B」は
  「歴史総合・日本史探究」、「歴史総合、世界史探究」となり、

  日本史・世界史両方の知識を求める問題が出題

リーディング探究的な傾向が強まる

中問まで含めた10大問→8大問構成に！

・第8問では立場の異なる5人の意見を基に、
立場を決めエッセイを下書きする探究型問題が出題！

試験時間80分⇒90分に変更

数学ⅡBCの試験時間60分⇒70分に変更

現代文に「実用的な文章」が追加！

・外来語の言い換えをテーマとした実用的な文章
グラフの読み取りなどが求められた

・問題選択肢が5つから4つに減少

・数学ⅡBが数学ⅡBCに   
数学C：ベクトル、平面上の曲線と複素数平面

・数学A、数学Bの出題範囲が変更
 確率・期待値が出題範囲となり外れ値・仮説検定・期待値が出題 【本試】化学

 生成熱の問題が新課程で出題

新たな科目として設置

①試作問題と同一の大問構成

②プログラミング出題が40点/100点



二次配点が高い

共通テスト・二次が同等

共通テストの配点が高い

※全て前期日程

共通テストの得点で勝敗が決まる事が多く、二次試験で
の逆転は難しい。

共通テストの失敗をより難しい二次試験で挽回する事は
困難。理屈では二次でも挽回も可能だが実際は困難。
もし、共通テストで失敗すると志望校を下げる事が多い。

高度な二次試験の問題勝敗が決まる。受験層は共通テ
ストが高得点なのが普通。早期からの対策が必要。

国立大学受験のポイント：

共通テストと二次試験の配点が大学毎に異なっていること
大学 学部 情報配点 共通テスト配点 二次配点 二次試験科目

入試における
共通テスト割合

東京 文科* 11 110 440 英・国・数＆地歴から2 20.0%

京都 経済学部文系（一般）* 50 300 550 英・国・数・地歴 35.0%

金沢 人間社会学域 経済 100 700 1050 国・数・英 40.0%

福井 国際地域学部 100 1000 600 英・国・数 62.5%

福井県立 経済学部(経済学科) 0 300 200 英・国 60.0%

横浜国立 経営学部 100 900 450 英・数 66.6%

信州 経法学部 100 900 250 英・国・数（一教科選択） 78.2%



東進ハイスクール 東進衛星予備校

「共通テストの問題を解いたのですが
本当に難しくて、驚きました！」

そのように感じた方もいたのではないでしょうか

なぜ多くの生徒が難しいと感じる試験になったのか？

実は... 共通テストを作成している方々も
真剣に日本の未来を想って問題をつくっている

■共通テストの作成方針



東進ハイスクール 東進衛星予備校

大学入学共通テストの特徴

英語リーディング（本試） 第6問

リサイクルシンボルに関して

「タイプ１～７まで」の情報を
正確に把握することが求められる

正解を判定するために「飲食物の容器への使

用に適するか」という視点でタイプ1～7につい
て問題文（10ヵ所程度）を検証する必要がある

イラスト・グラフ・表出題数・文字数
20年

センター試験
21年共通テスト

(第1日程)
22年共通テスト

イラスト
グラフ・表 １ 14

文字数 4,328 5,613 6,092

23

限られた時間で応用力
実践力が問われる

(例) リーディング

知識があるのは前提として思考力・理解力・応用力が問われている

(例) 数学ⅠＡ

融合問題や応用問題も出題

「二次関数」と「図形と計量」の
2単元を横断する出題(第1問〔3〕)

「完全順列」に関する出題(大問3)

「完全順列」に関する
出題が実施された

日頃から教科書の発展的な類題を
演習しておくことが極めて有利に働く

英語、数学ともにこれからの社会で活躍するために必要な
高い思考力・理解力・応用力が求められるようになった



東進ハイスクール 東進衛星予備校

大学入学共通テストの特徴

2日間で約130個の図表を含む11万文字の情報を処理する

①試験時間合計 約９時間（国公立文系の場合） 
高い集中力を維持して情報処理を行うトレーニング

③時間内で問題を解ききるため、科目毎に明確な作戦を立て
プラン通りに時間を配分し、解き切るトレーニング

②図表やデータの内容を早く、正確に把握し
 自分が求める情報を掴むトレーニング

必
要
#
$
%
&
'
(
)

共通テストで目標得点を取るためには

正しい作戦を立て何度もトレーニングすることが必要不可欠です

膨大な情報から必要な情報を探す高い情報処理能力が求められる
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中後期日程は狙い目？？
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依然として高倍率の学科等はあるが、全体的には競争率は緩和

後期日程まで諦めずに受験を続ける受験生が報われやすい環境

２０２４年度入試の欠席率は

63.7％

中期日程を実施する主な大学

大阪公立大学
公立小松大学
高崎経済大学
兵庫県立大学
都留文科大
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早く進学先を決定して楽になりたい
例) 東京理科⼤学に総合型⼊試で⼊学した⽣徒
１年⽣の間に50％が退学➡学⼒的についていけない

学校推薦型選抜・総合型選抜で合格楽したら
後で苦労が
増える
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成績

学習量と学力の伸びの関係は・・・

合格ライン

このような伸び方ではない

0      1ヶ月 2ヶ月 3ヶ月  4ヶ月   5ヶ月 6ヶ月  7ヶ月  8ヶ月 9ヶ月 10ヶ月

学力の差は時間の差
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0             6月 7月 8月  9月  10月 11月 12月  1月   2月

成績

合格ライン

このような伸び方をします

「今」努力することが
大きな結果の違いにつながる

勉強の効果はある段階になって突然現れる

「今から」「本気で」受験勉強に取り組む



⼤学受験を知る
•⼤学⼊試の現状
•新課程⼊試について

昨年度の共通テストと入試状況について

昨年度共通テストについて

県内の国公⽴⼤学の⼊試状況について

保護者の皆様にお願いしたいこと
・気になるお⾦の話

・前向きなお声かけ

本⽇お話すること



















㛻㰢⪌鍱٬二榟孨ס
䗯◄םٜؓٛ

⹨꽦׼־┉☔倲׾־־מךױع٭ذت׊׼⪒鞝榫تؕفغؓ׷٤٘ب٭ِٖٝب



386,000円
⫂錌鎋碷

⹨꽦乢 (3.5┒⫃ × 4㰢鼧)140,000⫃

㳓媽鞝 (2媽 × 2㍑)36,000⫃

⪌㰢ꄋ (硯♀ꄋ)200,000⫃

◫鵟鞝סא٬☽钥磬鞝10,000⫃

鞝榫סךױ׾⹦ה1⺬劲؅ⳏث٭ؘن



٭ٛإط؜ 鎋碷⫂㳊 哭畀鞝榫

㛻㰢٬⛨㷈꞊鵽 ⮣䇗䈱㰢鞝䇗ꝴ┉䦮յُ٤٘ب٤㜵硜յ榟⶜ⱶ⪌ꄋ 1,520,000⫃

榟孨ؕٚن٤ 㳃꧅⬈襓䈻٬嬲怐嚀璡յ㳃⪮յ䌕飈׊◫鵟鞝 160,000⫃

㰢綗סא٬☽ PC յ鷞鬇⩥錉⹦䐂鞝榫 445,000⫃

⺬銶 ⺬劲婊㲊䏲ס鴑ⱶ䶹䣕ַ稀갮 2,125,000⫃

䶹⭳מؠ٭مס꞊׾׌槳䙫憠

䇗⫂מ㰢鞝٬⛨㷈ך硜190┒⫃յ3מ׼׈僖מךױ㳃⪮٬PC璡ך硜60┒⫃ֿ䑒釐ך

׌ױ׽םכ銶畀׾׌杯ꄋ燯Ⳃֿ氦榟ס硜250┒⫃♓┕ցךր稀갮עն⪌㰢⮣䇗䈱׌

ն

鞝榫ס⤓2⪌㰢٬二榟孨嶖ث٭ؘن
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お⼦様の能⼒は無限⼤
過少評価せず⾒守ってください

最後に

学校の授業を大切にしてください


